
Faire sa première  
visioconférence 

Les étapes pour rejoindre une visioconférence 

Pour participer à une visioconférence dans de bonnes conditions,  

il vous faut une connexion internet stable. 

1 Vérifiez que vous êtes connecté à Internet 

Sur un ordinateur,  
utilisez le WiFi privé ou une connexion filaire  

Sur un smartphone,  
utilisez le WiFi privé.  

Si vous utilisez les données mobiles, 
 vous utiliserez toutes les données Internet 

de votre forfait 

Quand la visio est organisée par une personne, elle doit vous envoyer un lien,  

c'est-à-dire l'adresse internet de la visioconférence. 

 

 

 

Ce lien est envoyé par mail, ou par message (Sms ou WhatsApp…)  

Cliquez dessus ou copiez le dans la barre de recherche pour accéder à la visio. 

2 Rejoignez le site de visioconférence 

Français 



Avec certains outils de visioconférence, vous devez vous créer un compte  

pour les utiliser. Cela permet de connaitre les différents utilisateurs,  

et d’être sûr qu'il n'y a pas d'invité qu’on ne veut pas voir.  

3 (Variable) Connectez-vous à votre compte 

4 Acceptez l'utilisation du son et de la vidéo 

Un site n'a pas le droit d'utiliser votre caméra et votre micro sans votre autorisation. 

Quand vous vous connectez, il vous demande cette autorisation.  

Si vous refusez l'un ou l'autre, on ne pourra ni vous voir, ni vous entendre, 

pendant la visio. 

Sur un ordinateur 

Sur un smartphone 

Sur un ordinateur 

Sur un smartphone 



Ajouter votre prénom,  

puis cliquez sur le bouton 

« Rejoindre la réunion »,  

si vous êtes sur un ordinateur,  

ou appuyez dessus, si vous êtes 

sur un smartphone.  

Vous pouvez maintenant participer à la visio. 

5 Rejoindre la réunion 

Les principales fonctions des outils de visioconférence 

Activer/désactiver le micro 

Activer/désactiver la caméra 

Le nombre de participants à la visio 

Discuter avec les participants à l’écrit (Jitsi Meet) 

Partager son écran avec les autres (Zoom) 

Options en plus : lever la main, partager son écran (Jitsi Meet), écrire un message (Zoom)… 

Quitter la visio 

Jitsi Meet 
sur un 

smartphone 

Zoom 
sur un 

smartphone 
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Continuez à apprendre sur lesbonsclics.fr ! 

Jitsi Meet 
sur un ordinateur 

Discuter avec les participants à l’écrit (chat) 

Partager son écran avec les autres  

Lever la main 

Activer/désactiver le micro 

Quitter la visio 

Activer/désactiver la caméra 

Inviter d’autres personnes à la visio 

Options en plus : réduire la qualité de la vidéo… 
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